,~Rodzenstwo. Jak wspierac relacje swoich dzieci” autorstwa psycholozki
Matgorzaty Stanczyk wskazuje, jak dbac o wiez miedzy rodzenstwem. Chciatabym przyblizy¢
kilka najistotniejszych kwestii poruszanych w wymienionym opracowaniu.

Relacje pomiedzy rodzenstwem czesto petne sg napiecia. Kiedy dzieci przezywajg kryzys,
kluczowa jest postawa akceptacji, zrozumienia, uwaznosci i tagodnosci. Sg tez aktywnosci,
ktére mozemy podjgé, by pomdc dziecku radzi¢ sobie z napieciem i dostarczy¢ mu do tego
nowych strategii:

1. Kontakt fizyczny, masaz, sitowanki — napiecie emocjonalne zostawia w ciele wiele
Sladoéw: spiete miesnie, skulenie, czasem odciecie sie od sygnatow, ktére wysyta
organizm. Kontakt fizyczny mozna oferowac réznie, w zaleznosci od temperamentu i
upodoban konkretnego dziecka i naszych. Napiecie w ciele dobrze redukujg zabawy
sitowe (z rodzicem), wspdlne turlanie sie, wyscigi. (Mndstwo pomystéw mozna znalez¢
w ksigzce ,,Sitowanki” A. DeBeneDet’a i L. Cohen’a). Moc ma tez masaz, sprawiajacy, ze
ciato dziecka sie rozluznia.

2. Zabawa — szczegolnie ta, gdy podazamy za dzieckiem.

3. Wysitek fizyczny — napiecie mozna wybiega¢, wyskakaé¢, wywspinaé, wykopac. Chodzi o
zapewnienie dziecku mozliwosci podejmowania swobodnej zabawy ruchowe;.

4. Taniec, Spiew, tworczos¢ — rézne formy wyrazu artystycznego pomagajg roztadowywac
stres.

5. Kontakt z naturg — dzieci potrzebujg go wracajgc do réwnowagi.
Co nie wspiera budowania dobrych relacji miedzy rodzestwem:

1) Zbyt szybka reakcja rodzica w momencie, gdy dzieci s3 w stanie samodzielnie
rozwigzac konflikt.

2) Poréwnywanie dzieci.

3) Rézne oczekiwania i standardy wobec kazdego z dzieci.

4) Karanie zachowan jednego dziecka w stosunku do drugiego.
5) Przypisywanie dzieciom rol.

6) Naktanianie dziecka do dzielenia sie.

7) Powierzanie jednemu dziecku odpowiedzialnosci za drugie. Formutowanie ocen relacji
rodzenstwa.

Dzieci, miedzy ktérymi wydarzyto sie co$ trudnego, nie potrzebujg osgdzenia czy rozsadzenia,
ale empatii i wsparcia, ktore pozwoli im wrdcié do réwnowagi, wzajemnie sie ustyszec,
znalez¢ akceptowalne dla obojga rozwigzanie.

Nie trzeba robic nic specjalnego, by przekazaé dziecku podejscie petne empatii wobec innych
ludzi, réwniez wobec rodzenstwa. Wystarczy traktowanie jego samego z empatia.



Co wspiera wiezi miedzy dzie¢mi?
1) Zadbanie o poczucie wtasnej wartosci dzieci

To takie podejscie do drugiego cztowieka, ktdrego podstawg jest uznanie, ze ta
osoba jest wystarczajaca, by jg kochac. Taka, jaka jest. Nie trzeba nad nig pracowac,
lepi¢, modelowag, szlifowaé. Mozna swiadomie jej towarzyszy¢, wspieraé,
komunikowaé to, co dla nas wazne, dzieli¢ sie z nig doswiadczeniem i zaprasza¢ do
wspoétdziatania, formutowad prosby i wyraza¢ wdziecznos$é, dostarczaé jej nowych
narzedzi do radzenia sobie z emocjami.

1) Budowanie relacji z kazdym z dzieci osobno

O kazda relacje mozna dbaé w inny sposéb, bo kazdg co innego karmi. Wazne,
zeby nie skupiac sie jedynie na relacjach miedzy rodzernstwem (ktére i tak bedg miaty
jakas wtasng dynamike), ale wspiera¢ swoje relacje osobiste z kazdym dzieckiem, by¢
dla kazdego osobno wsparciem. Warto znalez¢ taki czas we dwoje skoncentrowany
jedynie na wspolnym byciu razem, wspdlnej zabawie, z petnym zainteresowaniem
tym, co dziecko méwi i robi. Ponadto, warto w codziennosci uwzgledniac
indywidualnos¢ kazdego z dzieci, staraé sie zadbac o potrzeby kazdego z nich.

1) Rola klimatu zrozumienia i zaufania

Dzieci nie s matg wersjg dorostych, a wiec ich sposéb widzenia i przezywania
jakichs sytuacji bedzie rézny od naszego. Warto z empatig i zrozumieniem reagowac
na trudne zachowania, nie karcac, ale pokazujac, jak mozna zachowac sie inaczej, jak
inaczej rozwigzac tg trudnosc i prowadzi¢ w tym dziecko.

1) Osobiste granice

Najpotezniejszym narzedziem, ktérym dysponujemy w relacji z dzie¢mi jest
modelowanie, czyli bycie wzorcem, dawanie dzieciom doswiadczy¢ takich zachowan,
sposobdw wchodzenia w relacje i sposobéw regulacji emocji, ktére chcemy im
podarowac na zycie. Uczymy ich rowniez granic pokazujac, na co sami nie mamy
zgody, co jest dla nas przekraczajgce granice.

Czy moze byc tak, ze dzieci potrzebujg wsparcia, nawet jesli nas nie wofajg?

Warto swiadomie przyglagdac sie zachowaniu skonfliktowanych albo pograzonych w
intensywnej zabawie dzieci, by by¢ w stanie zauwazy¢ sygnaty (w mowie ciata, mimice)
Swiadczgce o tym, ze dziecko potrzebuje wsparcia, jest w duzym stresie lub czuje sie
bezradne. Zauwazajgc takie komunikaty nalezy od razu zareagowac, najlepiej wigczy¢ sie w
zabawe i tak pokierowac sytuacjg, by nie byta dla dziecka zagrazajgca, czy przyttaczajaca.

Jak pomagac?
z intencjg, by zaopiekowac sie obojgiem dzieci,
nazywacé, co widzimy, nie oceniad,

zrezygnowac z pospiechu,



przyjac role mediatora,

pamietad, ze w mediacji chodzi o zadbanie od strony emocjonalnej o wszystkich
zaangazowanych w sytuacje konfliktowg, niekoniecznie o doprowadzenie do
znalezienia rozwigzania,

wiasng ztos¢ zamienic na asertywnosc¢ i nauke stawiania granic.



