Katarzyna Sadowska

Prof. UAM, dr hab.

kierownik Laboratorium Pedagogiki Kultury
Wydziat Studiow Edukacyjnych UAM w Poznaniu

Ruch i dziecko w przestrzeni edukacji muzycznej

Wprowadzenie

Szeroko pojete wychowanie estetyczne, w sktad ktorego wchodzi wychowanie
muzyczne, ktore wspotczesnie, w odniesieniu do pedagogiki wezesnej edukacji warto okresli¢
mianem edukacji muzycznej, ma, jak zaznacza Matgorzata Suswitto, ,,szczeg6lne znaczenie w
wieku mlodszym, kiedy manifestowane sg naturalne sktonnos$ci tworcze w roznych dziedzinach
wyrazu artystycznego™!. Jednak nawet w przypadku dziecka ,,0ddzialywanie wychowawcze
sztuki na czlowieka uwarunkowane jest zaistnieniem osobistego przezycia estetycznego, to
znaczy faktem nawigzania przez tego cztlowieka wewnetrznego kontaktu z danym zjawiskiem
estetycznym, kontaktu intensyfikujacego dziatanie emocji, wyobrazni 1 intelektu

réwnoczesénie?

. Propedeutyczne przezycia estetyczne w kontakcie z muzyka beda przejawiaty
si¢ przede wszystkim poprzez dziecigcg aktywno$¢ ruchowa, gdyz jednym z elementéw dzieta
muzycznego jest rytm, ktory towarzyszyl czlowiekowi od zarania dziejéw i od zawsze
wywotywat w cztowieku potrzebe ruchu. Rytm wywotuje ruch, a ruch tworzy okreslony rytm,

takze w znaczeniu nie muzycznym, np. rytm dnia, rytm por roku itp.

Mate dziecko wydaje si¢ wiec przede wszystkim koncentrowaé na percepcji i recepcji
rytmu muzycznego, co zwigzane jest z dzieciecg naturalng potrzeba aktywnosci fizycznej.
Wewngtrzne przezycie estetyczne muzyki, w ktorej na pierwszym planie percepcji dziecka
znajduje si¢ rytm wraz z nadanym mu tempem 1 metrum, staje si¢ przezyciem uzewnetrznionym
nawet w przypadku bardzo matych dzieci. Rytm muzyczny instynktownie wywotuje aktywnos¢

fizyczng — takze u os6b dorostych. Te naturalng potrzebe ,,przezycia” i ekspresji rytmu poprzez

1 M. Suswitto, Teoretyczne podstawy wczesnej edukacji muzycznej. Zarys problemu, ,, Studia Edukacyjne” 2009,
nr9,s. 108

2 Za 1. Wojnar, M. Suswitto, Teoretyczne podstawy wczesnej edukacji muzycznej. Zarys problemu, ,, Studia
Edukacyjne” 2009, nr 9, s. 108.



jego - jakby powiedzial Emil Jacques — Dalcroze - ,,uplastycznienie” czyli uzewng¢trznienie i
ukazanie innym ludziom, warto mie¢ na uwadze w procesie konstruowania zatozen
propedeutycznej edukacji muzycznej oraz wszechstronnego wychowania. Muzyka bowiem
posiada ,,moc tworzenia swoistego porzadku spotecznego: z jednej strony utrwala stabe z natury
wiezi spoteczne, zapewniajgc im wigksza stabilno$¢ (poprzez okreslone formy rytualne), z
drugiej za$ gra rol¢ mediatora, wplywajac na zachowania jednostek lub grup (zaspakajajac

wiele funkcji psychologicznych)

. Muzyka, jako wytwor czlowieka, natomiast nie - W
przeciwienstwie do zrodet sztuk plastycznych - ,natury”, wpisuje si¢ w szeroko pojete
wychowanie humanistyczne. Przeciez ,,...wiele funkcji, ktéore pelnimy w zyciu, jest (...)
zwigzanych z muzyka (tworzeniem lub tez odbiorem muzyki). Bioragc pod uwage powyzsza
obserwacj¢, nie powinien budzi¢ zdziwienia fakt, iz w ramach psychologii muzyki réwniez
rozwinglo si¢ pojecie tozsamosci — w tym przypadku muzycznej — a wige okreslenie odnoszace

si¢ do Ja, ktore tworzy i stucha™*

. W procesie ksztattowania si¢ tozsamosci dziecka jest to nie
tylko tworzenie i stuchanie, lecz takze autentyczne przezywanie ,.calym soba”, poniewaz

dziecko — jak podkreslata Maria Przychodzinska — Kaciczak, ,,nosi” w sobie muzyke.
Dziecko i jego ciato

Studiujac rézne formy aktywnosci dzieci, bez wzgledu na dziecigce mozliwosci
rozwojowe, mozna zaobserwowac charakterystyczng ceche: wszystkie dzieci wykorzystujg
ruch. Ma on oczywiscie bardzo réznoraki zakres, czesto okreslony zostaje indywidualnymi
mozliwo$ciami danego dziecka, z reguly przyjmuje posta¢ ruchu naprzemiennego czyli

angazujacego obie strony ciata®.

Potrzeba ruchu - lokomocji i manipulacji - jest charakterystyczna dla kazdego dziecka
od momentu jego przyjscia na $wiat. Jak zaznacza Janusz Trempata, cztowiek rodzi si¢
»zaprogramowany do poszukiwania okre§lonej stymulacji i do reagowania na okreslone

do$wiadczenie®

. Poszukiwanie stymulacji u progu Zycia wyraza si¢ w przemieszczaniu przez
dziecko wzroku w kierunku interesujgcego zjawiska, ruchu glowy, wyciaganiu rak itp. Ruch

pozwala na doswiadczanie przestrzeni fizycznej i spoteczne;.

3 R. Lawendowski, T. Besta, M. Drzewiczewska, Rozwdj tozsamosci muzycznej w perspektywie dialogu z
innymi, Miscellanea Anthropologica et Sociologica 2017, nr 18(4), s. 143
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5 Por. M. Buchnat, Ruch i rytm wspierajqcy rozwdj dziecka z réznymi deficytami [w: ] Wspomaganie rozwoju
dzieci ze ztoZzonymi zespotami zaburzen, red. A. Twardowski, Wydawnictwo PTP, Poznan 2005, s. 109 — 119.
6 J. Trempata, Wczesne kompetencje poznawcze w rozwoju dziecka, ,,Warminsko — Mazurski Kwartalnik
Naukowy” 2012, nr 2, s. 10.



Osoba, ktora jako pierwsza dostrzegla owg potrzebe stymulacji w otoczeniu przez
niemowlg byt Jean Piaget, ktory ,nalezy do najbardziej wpltywowych psychologow
rozwojowych XX wieku”’. Jego zdaniem: ,struktury psychiczne ksztattuja sic we wtasnej
aktywnosci konstrukcyjnej podmiotu, jaka jednostka podejmuje w interakcjach z otoczeniem™.
J. Piaget, jako kluczowe etapy rozwoju struktur umystowych postrzegat przeksztatcenia w

zrozumieniu przez dziecko ,,niezmiennikow” w stale zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, zas

zrozumienie to jest wynikiem do§wiadczanej eksploracji zmystowej i ruchowe;j.

Badania podejmowane w XX wieku dowiodly, ze cho¢ koncepcja J. Piaget jest
przetomowa, to psycholog ten ,,...w wielu przypadkach nie docenial kompetencji matych
dzieci. Okazalo si¢, ze mate dziecko ma wiedz¢ o Swiecie o wiele wigksza, niz to wynika z
bezposredniej obserwacji ich zachowania w codziennych sytuacjach®. Okazalo si¢ nadto, iz
,»...noworodki potrafig nasladowaé ztozong mimike (np. wycigganie jezyka), a wigc maja
zdolno$¢ do polisensorycznej koordynacji. Ponadto, niemowleta (w 1 r.z.) sa juz zdolne do
budowania reprezentacji przedmiotow i rozumienia elementarnej zasady przyczynowosci i to

”10 Warto nadmieni¢, ze mate ,,....dziecko

zarowno w $wiecie fizycznym, jak i spotecznym
rozumie kilkadziesigt razy wiecej stow w stosunku do tych, ktorych uzywa (wypowiada), to
mozemy powiedzie¢, ze wiedza i zrozumienie wyprzedzaja jego inteligentne zachowanie,

bezposrednio obserwowane w jego zachowaniu™*,

Dla podejmowanego tematu istotnym jest fakt, ze rozwoj fizyczny ,,...wszystkich
zdrowych dzieci nie jest jednakowy, ale przebiega z pewng prawidlowoscig. Nastepuje on
zgodnie z prawami rozwojowymi. Sg to: prawo <<odglowowe>> (cefalokaudalne) moéwiace,
Ze osigganie sprawnosci poszczegolnych czesci ciala rozpoczyna si¢ od glowy i przesuwa si¢
ku bardziej oddalonym od niej cz¢$ciom oraz prawo <<odsrodkowe>> (proksymalno- dystalne)

moéwigce 0 rozwoju postepujacym od glownej osi ciata ku obwodowi*2,

Studiujac rozwoj dziecka w wieku pierwszego roku zycia nalezy dostrzec, ze ruch dla
nowonarodzonego cztowieka jest czynnikiem wrecz ,,zyciodajnym”. Noworodek jest

wyposazony ,,...w odruchy i systemy sygnalizacji spotecznej, ktére umozliwiajg mu aktywne

" Tamze, s. 11.

8 Tamze.

9 Tamze, s. 12.

10 Tamze.

1 Tamze.

12R. Trusewicz , A. M. Pogorzata, Rozwdj ruchowy dziecka z uwzglednieniem zatozer koncepcji NDT Bobath,
[w: ] Innowacyjnosé i tradycja w fizjoterapii, red. A. M. Borowicz, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Edukacji i
Terapii, Poznan 2017, s. 128.



poszukiwanie stymulacji oraz bliskosci opiekunow”*3. Cztowiek rodzi si¢ z odruchem ssania,

nawet noworodek porusza gtowa odwracajac ja, gdy dostrzega stymulacje.

Juz od pierwszych dni zycia dziecko potrafi chwyta¢ opiekuna i przywiera¢ do niego
(co znane nam jest jako reakcja Moro)!. Inng fizyczng aktywnoscig shuzacg nawigzaniu wiezi
z dorostym opiekunem jest usmiech, ktory pojawia si¢ mniej wiecej od czwartego tygodnia
zycia dziecka i wywolywany jest przez znajomy, przyjazny glos®®. Ow usmiech $wiadczy o
istotnej korelacji pomiedzy motoryka dziecka a jego zmystem stuchu. Takze w procesie
rozwoju komunikacji motoryka nie pozostaje bez znaczenia - dziecko, poza dzwigkami

positkuje si¢ mimika i gestami.

Ekspresja emocji — zarowno pantomimiczne, jak i mimiczne zachowania ,,towarzyszace
réznym stanom emocjonalnym pomagaja dorostym zrozumie¢ niemowleg, a niemowleciu
rozumieé otoczenie™®. Wraz z kolejnymi miesigcami, lokomocja dziecka pozwala mu na coraz
szersze rozeznanie przestrzeni (podczas obracania sie, nastepnie kulania si¢, wreszcie
raczkowania i chodzenia). Dziecko manipuluje, by rozpoznaé otaczajace je przedmioty, z

ktérych stopniowo sktada w cato§¢ swoj whasny obraz $wiata.

W pierwszym roku zycia niemowle osigga ,,umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ sile
grawitacji. Uczy si¢ antygrawitacyjnej pracy migs$ni najpierw unoszac glowe, wytwarzajac
czucie wokot linii srodkowej ciala (...) Nastepnie uczy si¢ kontroli tutowia, wyksztalca
umiejetnos¢ przenoszenia ci¢zaru ciala z jednej strony na drugg z odpowiednim wydtuzaniem
strony obcigzonej, co jest podstawa dla rozwoju ruchow rotacyjnych migdzy poszczegdlnymi
odcinkami ciala. W ten sposdb powstaje kontrola centralna, czyli odpowiednie roztozenie
napi¢cia miesni wokot srodka cigzkosci. Nastepnie rozwijaja si¢ zdolnosci wykonywania
ruchow niezaleznych pomiedzy: glowa, szyja 1 obreczg barkowg — topatka i koScig ramienna,
jednym i drugim barkiem, obrecza barkowa i obrecza miedniczng oraz niezalezne ruchy
konczynami. Jest to tak zwana dysocjacja ruchowa poszczegolnych czgsci ciala. Stwarza ona
mozliwos¢ wykonywania wielu kombinacji w ruchach, ktore s3 doskonalone i1 coraz

precyzyjniej koordynowane w kolejnych latach zycia dziecka™?’.

18 M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé potencjat dziecka? [w: ] Portrety psychologiczne czlowieka, red.
A. 1. Brzezinska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 45.
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W wieku poniemowlecym, cho¢ dziecko pozostaje nadal psychicznie zwigzane z
opiekunami, wyodrebnia si¢ biologicznie. Wyodrebnienie to umozliwia mu przede wszystkim
rozwo0j motoryczny, nastepuje ono bowiem wowczas, gdy dziecko zaczyna chodzi¢. Dostgpna
dziecku przestrzen staje si¢ wicksza'®. Dziecko coraz sprawniej poshuguje si¢ przedmiotami,
eksploruje 1 manipuluje, cho¢ jeszcze w sposob niespecyficzny. Utrzymanie pozycji pionowej
oraz chodzenie umozliwiaja mu dotarcie do pozadanego przedmiotu. Owa potrzebe eksploracji
powiazang ze sprawnosciag w zakresie lokomocji Lew Wygotski nazwal sensomotoryczng
jednoscia®®. Dziecko poznaje przedmioty za pomoca manipulacji oraz w drodze obserwacji

0s0b dorostych w interakcji z danym przedmiotem.

W drugim roku zycia dziecko jest gotowe do dostrajania ruchéw do wielkosci, ksztattu
i oddalenia przedmiotéw (manipulacja specyficzna)?’. Przejawem tego stanu rzeczy jest np.
fakt, ze dziecko nie bierze niektorych przedmiotéw do ust, poniewaz ma $wiadomos$¢, ze nie

wszystkie stuza do jedzenia?'.

W trzecim roku zycia dziecko ma ogromng potrzebe¢ ruchu — jest zainteresowanie
lepieniem, rysowaniem, malowaniem, za$ ,,wszedobylstwo 1 ciekawo$¢ $wiata” skutkuja
rozwojem poznawczym??. Jak zaznaczaja Aleksandra Kramm i Monika Mielcarek: ,,Male
dzieci poznajg najblizszy wokot nich $wiat za pomocg zmystow 1 ruchu .... Zdobywanie
wiedzy o0 sobie i swoim ciele oraz otoczeniu jest gldwnie efektem samodzielnej eksploracji.
Dostepnos¢, bogactwo 1 réznorodnos$¢ otoczenia daja mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci
w zakresie manipulacji i lokomocji, a w efekcie nabywania coraz bardziej ztozonych

kompetencji poznawczych i spotecznych”?3,
Przestrzen ruchowa przedszkolaka

James Gibson zauwazyl, ze ,,Srodowisko rozwoju dziecka zawiera w sobie oferty,
poprzez ktdre samo zaprasza 1 zacheca dziecko do dziatania i poznawania go. Oferty te to rozne
przedmioty 1 zdarzenia w otoczeniu dziecka zawierajace ukryte wskazowki, jak z nich

korzystac, i bedace prowokacja czy zaproszeniem do aktywno$ci. Cho¢ przedmioty te istnieja

18 K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak rozpoznaé potencjat dziecka? [W: ] Portrety psychologiczne cztowieka,
red. A. I. Brzezinska, s. 98.

19Za L. Wygotskim, K. Appelt, dz. cyt., s. 100.

20 Tamze.

2 Tamze.

22 Tamze.

3 M. Kramm, A. Mielcarek, Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Seria III, Edukacja w okresie dzieciristwa i
dorastania, t. 1, Wczesna Edukacja Dziecka, red. A. 1. Brzezinska, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2014,s.5



obiektywnie (np. pitki, skakanki, krzesta, drzwi, schody w domu, §lizgawka na ulicy, kaluza
wody po deszczu, gorka piasku, otwarte drzwi szafki w kuchni, wlaczony komputer), to fakt,
czy beda stanowity oferte dla dziecka, zalezy przede wszystkim od poziomu jego rozwoju (np.
czy dziecko jest juz w stanie ¢wiczy¢ wchodzenie po schodach albo na tyle sprawne ma rece,
ze ztapie 1 odrzuci albo kopnie pitke rzucong w jego kierunku). Dziecko musi wigc posiadac

okreslone umiejetnosci, ktore pozwola mu na dang oferte odpowiedzie¢”?,

Ciato dziecka w wieku od 3 do 7 lat takze ustawicznie si¢ rozwija, wzrasta i doskonali
si¢. Motoryka duza i mata z kazdym rokiem przekraczaja kolejne poziomy sprawnosci, dziecko
u progu szkoty potrafi skaka¢ na jednej nodze, rzuca¢ do celu, trzymac narzedzie pisSmiennicze
1 lepi¢ drobne, przepetnione szczegdtami formy z plasteliny. Dziecko wkraczajace w progi
przedszkola w wieku trzech, czterech lat ma potrzebe ruchu przez okoto cztery godziny
dziennie. Potrzebe t¢ zaspokaja si¢ na ogot w trakcie zabaw swobodnych, zabaw na §wiezym
powietrzu (w ogrodzie przedszkolmnym lub na placu zabaw — ,,ogrodku Jordanowskim”),
zabaw ruchowych, podczas gimnastki, ale takze - co wydaje si¢ by¢ dla dziecka szczegodlnie

atrakcyjng formg aktywnos$ci — podczas zabaw z wykorzystaniem muzyki i ruchu.

Ruch jest dla dziecka synonimem zycia. Dziecko, ktore si¢ nie rusza, jest dzieckiem
nietypowym, zmegczonym, chorym lub §pigcym. Powiedzenie ,,Zzywe srebro” wigze si¢ m. in. z
typowym dla dziecka szybkim przemieszczaniem si¢ w przestrzeni. Dziecko w wieku
poniemowlecym, ktore potrafi chodzi¢ oraz dziecko w wieku przedszkolnym jest jak gdyby

,»wszedzie” 1 jednoczesnie ,,nigdzie”.

Francosie Dolto — niezyjaca juz wspotczesna francuska psychiatra, pedagog i tworczyni
»Zielonych Domow” otrzymata kiedy$ od matki list, w ktorym ta zwierzala si¢ lekarce w
nastepujacy sposob: ,Moja coéreczka nie ma jeszcze roczku...uwielbiam j3, gdy nie
ptacze...”®. Francuska psychiatra stwierdzita woéwczas: Ona nie lubi zywych dzieci!?®
Podobnie jest w kwestii z placzem lub krzykiem jest takze z dzie¢mi w kwestii ruchu, wielu
rodzicow nie moze doczekac si¢, az dziecko zacznie chodzi¢, jednak gdy dziecko chodzi, a
nastgpnie biega 1 doskonali te sprawnos$ci, matki, ojcowie, babcie, dziadkowie nie mogac

nadazy¢ za dzieckiem strofuja je, by ,.grzecznie siedziato”. Dziecko w wieku przedszkolnym

24 Za J. Gibsonem, M. Kramm, A. Mielcarek, Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Seria III, Edukacja w okresie
dziecinstwa i dorastania, t. 1, Wezesna Edukacja Dziecka, red. A. |. Brzezinska, Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2014, s. 10.

B F, Dolto, Zrozumieé dziecko. Rozmowy o wychowaniu, Jacek Santorski i Co — Wydawnictwo, Warszawa 2002,
s. 174,

% Tamze.



ma w sobie co$ w rodzaju nap¢du, ktdrego nie sposob zatrzymac na dtuzej. Kaza¢ dziecku stac¢
lub siedzie¢ w miejscu, w dodatku bezczynnie, to tak jakby nie zezwoli¢ dziecku na

oddychanie.

Jednym z zadan rozwojowych wieku przedszkolnego jest ,,opanowanie sprawnosci
fizycznej i poznawczej niezbednej do gier i zabaw — ksztattowanie skoczno$ci, zrecznosci,
spostrzegawczosci, a takze koncentracji uwagi i hamowania reakcji”?’. Kilkulatki w sposob
naturalny eksploruja §wiat, stad w edukacji przedszkolnej stosuje si¢ liczne eksperymenty,
ktére sa najbardziej wlasciwg dziecku forma doswiadczania $§wiata. Kilkulatki pragng
wszystkiego dotkna¢, kazdy ztozony przedmiot chcg roztozy¢ na czgsci — ztozy¢ czgsci w
calo$¢, otworzy¢ 1 zamkna¢, przewroci¢ 1 postawi¢ itd. Odczuwaja catym cialem, angazujac

zmysty, w tym w duzym stopniu dotyk.

Naturalny i swobodny ruch jako narzedzie wspierania rozwoju dziecka pojawia si¢ m.
in. w koncepcji Emmi Pikler, ktéra potrzebe lokomocji i manipulacji dziecka uznata za wiodaca
dla jego rozwoju poznawczego?®. Eksperymentowanie z woda, ktore sprawia dziecku ogromna
przyjemnos$¢ i wspiera rozwoj koordynacji wzrokowo - ruchowej oraz integracji sensorycznej
pojawia sie¢ w Zielonym Domu Francoise Dolto, w ktorym dziecko ma swobodng przestrzen do
podejmowanej aktywnosci fizycznej. Aktywne tworzenie, konstruowanie, manipulowanie i
ekspresja ruchowa w kazdej niemal mozliwej odstonie sg fundamentem koncepcji ,,100

jezykow dziecka” Lorisa Malaguzziego®.

Ruch 1 aktywno$¢ sensoryczna dziecka jest takze cecha charakterystyczng dla
pedagogiki Marii Montessori, ktora uznawata, ze dziecko rodzi si¢ z trzeba darami. Pierwszy z
nich dotyczy sposobu poznawania przez dziecko $§wiata od urodzenia do trzeciego roku zycia i
jest gotowoscig do calosciowego, intuicyjnego odbierania i rejestrowania wrazen ze §wiata,
ktére zbierane sg i1 przechowywane w glebi nieSwiadomosci. Dziecko jak gdyby absorbuje
wszystko, co si¢ wokot niego dzieje. Nigdy wigcej w zyciu cztowieka nie mamy do czynienia
z tak spontanicznym i intensywnym procesem uczenia. Drugi dar wigze si¢ z gotowoscig do

najbardziej intensywnego rozwoju okreslonej czynnosci czy umiejetnosci poprzez trafne

2" M. Molinska, A. Ratajczyk, Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Seria IlIl, Edukacja w okresie dziecinstwa i
dorastania t.2, Edukacja przedszkolna, red. A. 1. Brzezinska, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014, s.
8.

28 por. K. Sadowska, Wczesnodziecieca edukacja — pomiedzy instrumentalizacjq a towarzyszeniem w rozwoju.
Wybrane aspekty polskiej rzeczywistosci edukacyjnej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2020, s. 103 —
138.

2 Tamze.



wykorzystanie potencjatu dziecka w tzw. wrazliwych fazach. Wrodzone zdolnosci do
samorozwoju poprzez aktywnos$¢ sa natomiast trzecim darem dziecka. Maria Montessori,
cenigc tzw. Dyscypling, zaznaczala jej aktywny dla dziecka charakter — ,,jesli dyscyplina ma
by¢ oparta na wolnosci, sama w sobie musi mie¢ nieuchronnie charakter aktywny. Nie
uznajemy jednostki za zdyscyplinowang wtedy, gdy pozostaje ona sztucznie cicha, tak niema 1
nieruchoma jak paralityk. Nazwiemy jednostke zdyscyplinowang, gdy staje si¢ ona panem
samego siebie, i w konsekwencji potrafi regulowac swoje zachowanie tam, gdzie konieczne jest
przestrzeganie okreslonych regut zycia”*°. Montessori zaznaczala, iz ,,warunkiem koniecznym
dla rozwoju wewnetrznej dyscypliny nie jest powstrzymywanie si¢ od dziatania, ale wrecz
przeciwnie — dziatanie celowe i metodyczne, wymagajace nie tylko koordynacji i doktadnosci

ruchow, ale tez podporzadkowania wlasnych sit i zdolnosci pewnej rutynie”®!,

Ruch jako srodek wychowania wystepuje wyraznie m. in. w koncepcji Henryka Jordana,
ktéremu przyswiecata idea ,,Kazdemu, ktoéry w przyszto$¢ patrzy i pragnie, bysSmy jako narod
polski wérdd burz wiekdéw ostali sie 1 zyli, musi na tym zaleze¢, bySmy fizycznie byli tedzy i

by nas bylo coraz wiecej”3?

. Dr Henryk Jordan tworzyt swoja koncepcj¢ w oparciu o ,,nowe
tendencje w naukach o wychowaniu i zachodzace przemiany w pedagogice drugiej potowy XIX
wieku”®, Byl inicjatorem éwiczen i zabaw na $wiezym powietrzu, w ktorych dostrzegat

,,...wartosci zdrowotne. ...

W  podsumowaniu niniejszych rozwazan nalezy zaznaczy¢ dobitnie: “Rozwdj
poznawczy dziecka nie bylby mozliwy bez zaspokojenia potrzeby ruchu i eksploracji”®.
Wydaje sie¢ wigc, ze kazdy sposdb uczynienia z ruchu $rodka wspierajagcego rozwoj dziecka
bedzie tym, ktory sprawi, ze dziecko bedzie si¢ rozwija¢ zgodnie ze swoimi potrzebami, ze

bedzie zmotywowane do dziatania.

Przestrzen edukacji muzycznej jako odpowiedz na potrzeby motoryczne dziecka

30 Por. D. Zdybel, Autonomia poznawcza dziecka w koncepcji Marii Montessori — wspéiczesne (re)interpretacje,
,,Edukacja elementarna w teorii i praktyce” 2018, nr 1 (47), s. 92 — 93.

31 Tamze.

8 M. J. Zmirchowska, Dzialalnos¢ pedagogiczna Henryka Jordana, ,,Prace Naukowe Watbrzyskiej Wyzszej
Szkoty Zarzadzania i Przedsigbiorczosci. Zeszyty Pedagogiczno-Medyczne” 2012, nr 2, t. 18, s. 9.
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35 M. Chojak, 1. Grochowska, K. Jurzysta, M. Melgie$, A. Karpinska, Zabawa jako warunek prawidtowego
rozwoju dzieci i przygotowania studentow do zawodu nauczyciela — przyktad dobrej praktyki, ,,Lubelski
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Jedng z form aktywnos$ci muzycznej cztowieka jest ruch przy muzyce. Ruch i rytm ciata
cztowieka byl przedmiotem rozwazan wielu pedagogéow. Wsrdd nich mozna wyszcezegdlni¢ m.
in. Emile’a Jaques-Dalcroze’a, Rudolfa Labana, Wsiewotoda Meyerholda i Oskara
Schlemmera, pdzniej takze zainspirowanej gimnastykg twoérczg Labana Weroniki Sherborne.
Ci czterej tworcy badali ,,...zagadnienia harmonijnej czy tez racjonalnej organizacji ruchu,
dazac tym samym do ucieles$nienia, ale tez uzmystowienia rytmu jako zasady konkretyzujace;j
czy tez porzadkujacej dziatania czasoprzestrzenne™®. Kazdy z nich, a byli w zasadzie
rowiesnikami — stawial ,,...bardzo podobne pytania, cho¢ byli tak rézni: jedni znani dzi$
glownie jako autorzy metod pracy z ruchem profesjonalnym i amatorskim (Laban, Jaques-
Dalcroze), inni pracujacy z dziataniami scenicznymi (Meyerhold, Schlemmer). ,,Kazdy z nich
na swoj wlasny sposob rozwijat idee ciata jako mechanizmu funkcjonujacego wedtug zasad
wyznaczanych przez rytmiczne nastgpstwa. Badali relacje sit fizycznych i psychicznych
dajacych si¢ przetozy¢ na celowe dzialania zar6wno w zyciu codziennym (tu szczegdlnie

Jaques- -Dalcroze i Laban z ich metodami ksztalcenia roéwniez amatorow), jak i na scenie™?’.

Pedagogiem, ktory dostrzegt wyrazna potrzebe integracji ruchu dziecka z rytmem byt
takze Rudolf Steiner — tworca eurytmii. Jego koncepcja w znaczacej mierze wykorzystuje ruch
do wyrazania mysli 1 stow, w skutek czego wewngtrzne przezycia cztowieka zyskuja wizualng
forme¢ wyrazong w postaci gestow. W koncepcji R. Steinera, ze wzglgdu na przekonanie jej
tworcy o wiodgcym znaczeniu wychowania estetycznego we wszechstronnie pojetym
wychowaniu, muzyka stanowi trzon programu. ,,Tworzac eurytmie, Steiner stal na stanowisku,
ze cywilizacja nowozytna sztucznie oddzielita gest 1 mimike (ruch ciata) od mowy, co
doprowadzito do zubozenia komunikacji i percepcji cztowieka”®. Celem ,,dobrego poruszania
si¢” , czyli eurytmii ,,nie jest .... ¢wiczenie elegancji ruchu — jak to si¢ dzieje w balecie —
lecz pedagogiczne wsparcie 1 stymulowanie rozwijajacych si¢ w cztowieku sit duchowych, a

na poziomie dydaktycznym stanowi ona integralny element nauczania”>°.

W odniesieniu do szeroko pojetej edukacji muzycznej dziecka zaznaczy¢ nalezy, ze juz
w okresie prenatalnym dziecko reaguje na dzwigki ruchem. Ruch potaczony z muzyka jawi si¢
nadto jako atrybut dziecinstwa — jednoczesne kotysanie dziecka i $piewanie temu dziecku przez

matke jest nieodzownym elementem wczesnego wspierania rozwoju. Mirostaw Kisiel za

% K. Stoboda, Uprzestrzennienia ciata — ucielesnienia rytmu, ,,Dialog” 2014, nr 11,'s. 113,
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wybitnymi pedagogami 1 psychologami muzyki podkresla: ,,0d pierwszych dni zycia dziecko
zauwaza, ze matka melodyjnie méwi do niego (podwyzsza i obniza glos lub melorecytuje
komentarz do wykonywanych czynnosci), a takze §piewa rytmicznie poklepujac je 1 glaszczac.
W ten sposdb nawigzuje si¢ swoisty dialog muzyczny i1 z czasem tworzy si¢ wiez dzwigkowa
miedzy rodzicielkg a potomkiem. Wazne jest, aby matka w tym czasie §piewata i nucita dziecku
rézne melodie, a takze nasladowala dzwicki wydawane przez dziecko (...). Niemowle jest
zdolne do specyficznych odpowiedzi na wokalizacje swojego rodzica pod warunkiem, ze
powtarzane sg one zawsze w tym samym stylu oraz pozostawiajg dziecku czas na odpowiedz.
Czesto niemowle samo przejmuje inicjatywe w dialogu wyrazajacym si¢ w gestach, wokalizacji
oraz ekspresji twarzy. Gdy zwigzek glosowy staje si¢ najwazniejszym rodzajem
porozumiewania si¢ niemowlecia z matka, moze to doprowadzi¢ do stworzenia podstawy
uksztattowania si¢ preferencji muzycznych oraz rozwoju uzdolnienia muzycznego i

wokalnego”.

Intuicja sprawia, ze dziecko - jeszcze w okresie niemowlecym — na rytm muzyczny
reaguje caltym ciatem. W okresie poniemowlecym dziecko przybiega do pomieszczenia, w
ktérym styszy muzyke, jest szczegoOlnie zainteresowane taka, ktora umozliwi dziecku
maszerowanie, podskakiwanie, rytmiczne machanie rekami, kotysanie si¢ ,,z n6zki na ndzke”,
cwatowanie. W wieku przedszkolnym o preferencjach muzycznych w duzej mierze decyduje
mozliwo$¢ ekspresji ruchowej muzyki, jednak w tym wieku — ze wzgledu na szybki rozwoj
mowy - dla przedszkolaka atrakcyjne sg nie tylko asemantyczne gesty i ruchy, lecz takze

inscenizowanie ,,calym cialem” stéw piosenek.

Odpowiedzig na potrzebe ruchu przy jednoczesnym zastosowaniu elementow muzyki
jest koncepcja Carla Orffa, ktora przenika do wspotczesnych placowek opieki nad dzieckiem
do lat trzech oraz przedszkoli, na ogét zintegrowana z rytmika Emila Jacquesa Dalcroze’a. Carl
Orff w swojej koncepcji nawigzywat do dalcrozowskiej idei wychowania 1 umuzykalniania
poprzez rytm i ruch. Muzyka jest oparta na prostych strukturach rytmicznym i melodycznych,
czesto wykonywana jest na instrumentach przez samych uczestnikow ,,zaje¢” czy tez - jak w
przypadku matego dziecka, ktore rozwija si¢ w drodze eksploracji i do$§wiadczen, a nie

formalnie skonstruowanych ,,zaje¢” - aktywnosci. W przypadku matych dzieci wykonywana

40 M. Kisiel, Sciezki edukacyjne — teoria w praktyce. Jezyk muzyki i mowa muzyczna w dialogu dziecka z
dorostym w edukacji elementarnej, Slaska Wyzsza Szkota Zarzadzania im. gen. Jerzego Zigtka w Katowicach,
Katowice 2015, s. 13.



jest na instrumentach perkusyjnych specjalnie dostosowanych do mozliwosci 1 potrzeb

motorycznych dziecka.

Carl Orff wprowadzil pojgcie muzyki elementarnej, ktora obejmuje gtéwnie elementy
ruchu i tanca, lecz takze zabawy improwizowane, ¢wiczenie pamig¢ci muzycznej, rozluznianie,
odprezanie, ¢wiczenia oddechowe, szkolenie stuchu wewnetrznego, uwrazliwienie zmystow,
odczuwanie ciata itp.**. Ruch z muzyka zaproponowany przez tego pedagoga nie ma ustalonych
kanonow, gestow czy figur. Jest tworzony spontanicznie w trakcie zabawy, ma swobodny
charakter. W poczatkowej fazie realizacji jest skromny, jednak z biegiem czasu nabiera
rozmachu. Zdarza si¢ takze, ze w pierwszych chwilach wydawac¢ si¢ moze beztadny, jednak po

ich uplywie zostaje uzgodniony i wzbogacony.

Dziecko obcuje z muzyka za pomocg catego ciata, a instrument muzyczny, ktory sprzyja
doskonaleniu motoryki matej oraz pozwala dziecku na u$wiadamianie sobie wlasnej sity
fizycznej i odczucie satysfakcji z wlasnych mocy sprawczych, nie staje si¢ odrebnym obiektem

funkcjonujacym poza organizmem dziecka, lecz ,,przedtuzeniem” ciala.

Natomiast ,,...dzielem Dalcroze’a byly wymyslone przez niego kroki wykonywane w
takt muzyki. Z tych krokéw rozwinat sie caty system zwany gimnastyka rytmiczng”*? — czyli
rytmika. Rytmika koncentruje si¢ gtownie wokoét realizacji ruchowej metrum muzycznego,
rytmu, dynamiki, agogiki i frazowania. W koncepcji E. Jacquesa — Dalcroze’a istotng rolg
stanowig zabawy inhibicyjno-incytacyjne, ,,ktore podtrzymujg dziecko w cigglej gotowosci do
dzialania...”*®. W metodzie Carla Orffa zarébwno zabawa, ruch, stuchanie, tworzenie na
instrumentach dajg dzieciom mozliwo$¢ ,,fagodnego przejécia” przez ,,muzyke elementarng, w

ktorej sam akt tworzenia jest najwazniejszy’**.

Rytm i ruch w edukacji muzycznej dziecka

Katarzyna Krason podkresla: ,Metoda rytmiki Emila Jacques’a Dalcroze,
szwajcarskiego muzyka i pedagoga, wyrosta na gruncie nowego wychowania, naturalne wydaje
si¢ wiec potozenie specjalnego nacisku na aktywno$¢, samodzielno$§¢ oraz swobode

wyladowania tworczej energii ucznia. Istotne jest tu potaczenie dziatania — utozsamianego z

41 Por. E. Herzyk, Metoda Orffa w nauczaniu dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i
znacznym, ,,Rewalidacja”2004, nr 1, s. 102-108.

42 A, Gandziel, Dydaktyczne aspekty przedszkolnej edukacji muzycznej, ,,Roczniki Pedagogiczne” 2015, nr 2, t. 7
(43), s. 119.
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ruchem — z przezyciem muzycznym. Ruch musi wyptywac z pobudek wewngtrznych, nie
moze by¢ przyjmowany z zewnatrz. Muzyka odgrywa rol¢ wiodaca, nadaje ksztalt i kierunek
ruchom. Jednoczes$nie wspotdziata z wola i1 uczuciami, gdyz stuchanie, odbior dzwigcku
kojarzony jest z pewnym ruchem, a to z kolei wywoluje uczucie przyjemnosci”®.
Szczegbdlnymi walorami rytmiki sg jej integralnos¢ 1 spdjnosé, ,,zauwazalne w kilku aspektach
— co0 wynika z wiedzy, do§wiadczenia, a takze osobistych kontaktéw Jaques-Dalcroze’a z
przedstawicielami nurtu Nowego Wychowania, psychologami, lekarzami 1 artystami,
reprezentujacymi rézne dziedziny sztuki, (Jean Piaget, Edouard Clapared, Owidiusz Decroly,
Adolphe Appia, Bernard Shaw, Rudolf Steiner, Isadora Duncan, Rudolf Laban, Siergiej

Diagilew, Wactaw Nizynski, Sergiusz Wotkonski)**®.

Wsréd waloréw edukacji muzycznej w koncepcji E. Jacquesa — Dalcroze’a wyr6znié
mozna ,,jedno$¢ umystu i ciata, tzn. ze kazdy ruch powinien powstawaé w sposob §wiadomy
— nawet jezeli muzyka, ktéra jest bodZcem do ruchu, wywoluje emocjonalng reakcje’.
Istotnym walorem jest takze kwestia zdolnosci ,.$wiadomego reagowania na muzyke ... u
kazdego i w kazdej sytuacji, nawet w przypadku wielu dzieci niepelnosprawnych motorycznie

i intelektualnie”*®

. W rytmice mamy ponadto do czynienia ze spojnoscia akomodacji i
asymilacji, przy pomocy ktorych dziecko staje si¢ ,,zdolne do adaptacji poprzez nabywanie
nowej wiedzy prowadzacej do rozumienia muzyki i tgczenia jej z tym, co juz wie 1 czego
do$wiadczyto na kolejnych etapach nauki*°. Szczegdlnie wartosciowym aspektem metody jest
»integralnos¢ we wspomaganiu rozwoju dziecka we wszystkich sferach: motorycznej (np.:
zaspokajanie potrzeby ruchu i aktywnos$ci, usprawnianie ruchowe, koordynacja ruchowa),
poznawczej (np.: rozwijanie koncentracji uwagi, stymulowanie zmystu shuchu 1 wzroku,
rozwijanie orientacji 1 pamigci przestrzenno-ruchowej oraz pozostatych umiejetnosci
zwigzanych z ksztaltowaniem $wiadomosci muzycznej), emocjonalno-spotecznej (np.:
wspolpraca w grupie, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, ksztattowanie samokontroli,

przygotowanie do radzenia sobie w trudnych sytuacjach)”C.

4 K. Krason, Metoda E. J. Dalcroze’a jako czynnik skutecznego przygotowania nauczycieli klas przedszkolnych
do zadan dydaktyczno-wychowawczych, [w: | Skutecznosé ksztatcenia nauczycieli klas poczgtkowych, red. H.
Moroz, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1993, s. 98.

46 E. Bogdanowicz, G. Durlow, Rytmika w terapii dziecka [w: ] Muzyka w srodowisku spotecznym, red. J.
Uchyta-Zroski, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2012, s. 431.
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Muzyka podczas tzw. zaje¢ rytmiki grana jest na instrumencie klawiszowym przez
nauczyciela rytmiki, co stanowi szczegdlng zalet¢ kreowania zywej przestrzeni edukacji
muzycznej. Pozostajac ustawicznie w kontakcie z dzie¢mi nauczyciel na biezagco dostosowuje
improwizowany przebieg dzwigckow do potrzeb i mozliwosci percepcyjnych i ekspresyjnych
dzieci, czego nie jest w stanie sprawi¢ nawet najbardziej poprawnie dobrane nagranie muzyczne

wykonane przez najznakomitsza orkiestrg §wiata.

Nauczyciel rytmiki jest gruntownie (merytorycznie, metodycznie) przygotowany do
pracy z dzieckiem, jednak tym, ktore ukonczyto okres wczesnodzieciecy. W przypadku dzieci
do trzeciego roku zycia nie mozna mowi¢ o typowej rytmice, lecz raczej o muzycznej
aktywnos$ci lub muzycznej zabawie dziecka. Od rytmiki przedszkolnej zabawe muzyczng w

ztobku odr6znia¢ powinny:

- czas trwania zaje¢ (bowiem w zlobku w ogole trudno jest méwi¢ o tzw. zajeciach,
powinno si¢ mowi¢ raczej o tworzeniu ofert, w tym tworzeniu oferty aktywnosci dzieci z

zastosowaniem elementoéw rytmiki);

- sposob komunikacji nauczyciela z dzie¢mi (bowiem w przypadku ztobka
komunikatem jest juz sama muzyka zintegrowana z ruchem czy gestem bez werbalnego

przekazu ,,instrukcji” dla wykonania zadania czy ¢wiczenia);
- inny dobdr repertuaru muzycznego oraz inny sposob improwizacji muzycznej;

- zwrdcenie uwagi na catkiem inne mozliwosci pracy zespotowej w przedszkolu, niz w
ztobku, w ktérym praca zespotowa dzieci nie jest w zasadzie mozliwa ze wzgledu na

prawidtowosci ich rozwoju;

- zwrocenie uwagi na odrebne dla dzieci w okreslonym wieku mozliwosci motoryczne,

lokomocyjne i komunikacyjne.

Elementy rytmiki w Ztobku majg ,,cieszy¢” dziecko z mozliwosci recepcji ruchowe;j
muzyki, za§ w przedszkolu, poczawszy od dzieci w wieku pigciu lat, rytmika moze stuzy¢
wszechstronnemu umuzykalnianiu, a takze wychowaniu, w tym do Zycia w spotecznosci z
zachowaniem wtasnej odrgbnosci 1 autonomii przy jednoczesnym ksztaltowaniu si¢ poczucia
odpowiedzialnosci za siebie oraz innych. Dziecko podczas rytmiki staje si¢ bardziej Swiadome

wlasnego ciala, przestrzeni wokot siebie, swoich mozliwosci. ,,Wyrazanie muzyki za pomocg



ruchu jest niezwykle naturalng reakcja, ktorg przejawia kazdy cztowiek, cho¢by poruszajac

stopa w pulsie stuchanej muzyki”®?.

Ciato dziecka a rytmika

Bez watpienia mozna powiedzie¢, ze dziecko ,,cechuje wrodzone, spontaniczne dazenie
do aktywnos$ci muzycznej, ktéra jest dla niego zrodiem pigkna, radosci, sposobem kontaktu z
otoczeniem, z innymi dzie¢mi, z nauczycielem, przedmiotami i samym soba”*?. Edukacja,
zdaniem E. Jaquesa - Dalcroze’a, ,,polega na przywracaniu i ponownym }gczeniu ze sobg
roznych pierwiastkéw zycia. Ciato jest srodkiem przekazu naszego wewnetrznego istnienia.
Gdy tylko zacznie si¢ ono poruszaé, ujrzymy jak na nowo laczg si¢ i ozywaja energia i trwanie,
jak bez wdzigczna dotad przestrzen staje si¢ ich dopelnieniem, czas za$§ porzadkuje to

zespotowe dziatanie™?,

Rytmika (przez autora uyymowana jako rytmika i plastyka), obok improwizacji i solfezu,
jest jednym z trzech elementéw metody. E. Jacques — Dalcroze skonstruowat zatozenia swojej
koncepcji w oparciu o doswiadczenia zawodowe w konserwatorium w Genewie, nast¢pnie we
wlasnym instytucie w Hellerau pod Dreznem wpisujac si¢ w nurt mys$lenia charakterystyczny
dla Nowego Wychowania®*. Dalcroze byt jednym z pierwszych pedagogow, ktéry dostrzegt
potencjal wychowania estetycznego w procesie ksztaltowania osobowosci czlowieka, a swoj
program nazywat ,,odnowieniem czlowieka za sprawg jego wiasnej aktywnos$ci”®. O tym, ze
rytmika w zatozeniu miata wszechstronnie stymulowac cztowieka §wiadczg stowa: ,, ... muzyka
jest potezng sila psychiczna, wynikla z naszego dzialania duchowego i wyrazowego, ktora
dzieki swojej moznosci pobudzania i regulowania moze porzadkowaé nasze czynno$ci
zyciowe™™®. E. Jacques - Dalcroze chcial, by obcowanie cialem z muzyka sprzyjato
ksztaltowaniu: reakcji, pobudzania i hamowania, porzadkowania, oceniania roznic dynamiki i
czasu trwania, orientacji w przestrzeni, gigtkosci, frazowania, zdolnosci poruszania si¢ w

roznorodny sposob oraz utrzymywania rownowagi’>’.

51 K. Forecka — Wasko, A. Zatustowicz, Wykorzystanie technik relaksacyjnych, wizualizacyjnych oraz
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Wsrod efektéw wychowawczych osigganych podczas rytmiki wyr6zni¢ mozna:
wrazliwo$¢ na aspekt spotecznych zachowan, umiejetnosci kontaktowania si¢ z innymi
osobami, zwazania na innych, zdolno$¢ ,,wczuwania si¢”- przezywania emocjonalnego w
drodze percepcji i recepcji muzycznej, poczucie odpowiedzialnosci i samodzielno$ci,
przystosowanie si¢ do grupy, niezalezne i odpowiedzialne postepowanie wewnatrz grupy
spotecznej, poczucie wlasnej wartosci, pewnos$ci siebie 1 zaufania do swoich mozliwosci,

samokontrol¢ i samooceng, dazenie do samostanowienia i decydowania o sobie.

Cialo dziecka (jego aparat mig$niowy) podczas zaje¢ rytmicznych jest catkowicie
zaangazowane w wyrazanie okreslonych przebiegow muzycznych, w tym — w duzej mierze
rytmicznych, bowiem rytm jest wiodagcym elementem muzycznym w rytmice. Ruch i rytm
wydaja si¢ by¢ w zyciu cztowieka czynnikami komplementarnymi. Rytm np. jest czynnikiem
porzadkujacym dzien aktywnos$ci cztowieka, szczegdlnie istotnym dla dziecka. Rytm jest
dziecku bliski, przejawia si¢ w elementarnych czynno$ciach kazdego dnia aktywno$ci dziecka,
co wyrazone zostaje np. w planie organizacji dnia w zlobku czy w przedszkolu. Dalcroze
wyraznie dostrzegt, iz , ,,...cialo dziecka z natury posiada najistotniejszy element rytmu, jakim
jest miara” — przejawia si¢ ona w biciu serca, czynnosci oddychania, rdwnomiernym sposobie
chodzenia®®. Autor omawianej koncepcji edukacji muzycznej wierzyt, ze rytm jest elementem
podstawowym we wszystkich dziedzinach sztuki, stad metoda Dalcroze’a przygotowuje
dziecko nie tylko do odbioru dorobku muzycznego, lecz do percepcji i recepcji wszelkich

artystycznych wytworow cztowieka.

Rytmika opiera si¢ na zatozeniach bliskich naturze czlowieka, moze by¢ pomocna w
procesie uswiadamiania dziecku zjawisk otaczajacego je swiata przyrody i dorobku kultury,
jest oparta na zjawiskach dzwigkowych - sygnatach muzycznych i rytmicznym ruchu. W swoje;j
koncepcji autor zwraca uwage na kwestie, o ktorych w codziennym Zyciu nie pamig¢tamy, a
ktorych wdrozone do zabaw muzycznych dziecka, pozwoli mu na uswiadomienie witasnej
cielesnosci — dotyczy to np. uniesienia i postawienia stopy w trakcie chodzenia, wdechu i

wydechu w procesie oddychania, unoszenia rak ku gorze itp.

Dziecko w procesie doswiadczen muzycznych ma mozliwo$¢ ksztalcenia
skoncentrowanej postawy w oczekiwaniu na sygnaty dzwiekowe, ksztalcenia szybkosci reakcji
oraz uniezaleznienia od siebie ruchow konczyn (rgk i n6g). Metoda ma duze znaczenie w

procesie doskonalenia intensywnos$ci 1 podzielnosci uwagi, reakcji na bodzce i doktadnosci

% Tamze, s. 16 — 17.



spostrzegania, sprawnej pamieci, procesow syntezy i analizy, wyobrazni oraz ksztattowania
dyspozycji tworczych. Muzyka wyrazona cialem spetnia nadto funkcje profilaktyczne i
korekcyjne (np. w procesie przeciwdziatania wystepowania wad postawy), a dzieki wlaczeniu
do zabaw rytmicznych stowa, ktore stanowi obok ruchu trzon metody Orffa, wspotczesnie
przenikajacej do instytucjonalnej rytmiki, zajecia rytmiczne stanowig alternatywng metode
profilaktyki i terapii logopedycznej. Zestrojenie rytmicznych ruchow ciata ze stowem przynosi
znaczace korzysci tym przedszkolakom, ktére maja problemy z utrzymaniem plynnos$ci

wypowiedzi werbalnych.

Stosowanie rytmiki we wspotczesnej edukacji dziecka ma t¢ zalete, ze dziecko uczy si¢
,,panowania nad energia ciata”*®. Formy aktywnos$ci do muzyki wykonywane s przez ,.kazdy
migsien z osobna, jak i przez wszystkie mieénie jednoczes$nie”®’; uwzgledniaja gradacje sity,

prowadza do wyrazania ruchem zmian i kontrastow.

W rytmice mamy takze do czynienia ze stopniowym wprowadzaniem w edukacje
interwalow czasowych — te wyrazone ruchem pozwalajg dziecku na zatrzymanie gestu w czasie,
czyli na osiggniecie sprawnosci szczegdlnie trudnej dla matych dzieci, a niemalze nieosiggalne;j
dla dziecka z zaburzeniami koncentracji. Podobnie - akcentowana przez autora metody
niezaleznos$¢ rak 1 ndég oraz potrzebny na realizacje okreslonych sekwencji ruchowych czas

uniemozliwi dziecku wykonanie ,,zbednych” struktur ruchowych.

Na rytmike w pedagogice wczesne] edukacji sktada si¢ szereg form aktywnosci, od

prostych do muzycznie ztozonych. Wsrdd nich dostrzegamy:

Rozluznienie migsni 1 oddychanie;

Realizacj¢ ruchowg podziatu rytmicznego i1 akcentowania rytmicznego;
Realizacje ruchowa metrum muzycznego;

Odczuwanie rytmow przez zmyst migsniowy;

Rozwoj spontanicznej woli i zdolnoSci inhibicyjnych;

Ksztalcenie umiejetnosci wewnetrznego stuchania rytmow;

Utrzymywanie rownowagi ciata oraz zapewnienie ciggto$ci ruchow;
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Cwiczenia ksztalcace rézne ,automatyzmy” oraz zestawiajace je na przemian ze
spontanicznymi aktami woli;

9. Realizacj¢ muzycznych warto$ci czasowych oraz podziat dlugich wartosci na krotkie;

%9 E. Jaques - Dalcroze, dz. cyt., s. 23.
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10. Natychmiastowg realizacj¢ rytmu muzycznego za pomocg ruchu;

11. Realizacj¢ podzielno$ci ruchowej;

12. Improwizacje ruchowa.

Zdaniem pedagoga: ,,Na muzyke sklada si¢: brzmienie i ruch. Dzwigk jest pewng formag
ruchu o charakterze drugorzednym. Rytm za$ jest formg ruchu o charakterze podstawowym.
Dlatego tez edukacja muzyczna powinna rozpoczaé si¢ od zdobywania dos$wiadczen
ruchowych. Poprzez zastosowanie rytmiki nalezatoby uruchamia¢ kazda cze$¢ ciata z osobna,
potem wszystkie rownoczeénie, az na koncu cate cialo”®’. Ruch - bedac reakcja na bodziec
dzwigkowy pozostaje w Scistym zwiazku z muzyka i jej elementami (przede wszystkim
rytmika, lecz takze z melodia, agogika, dynamika, artykulacja, harmonig czy barwa). ,,.Do
istotnych aspektow rytmiki nalezg takze: czas i przestrzen oraz wynikajace z ruchu zaleznosci

pomigdzy nimi”®?.

Podsumowanie

Ruch dla dziecka jest synonimem zycia. Odpowiedzig na potrzebe zaznaczenia osobiste]
obecnosci dziecka w §wiecie jest wspotczesna recepcja edukacji muzycznej wedlug zatozen E.
Jaques’a — Dalcroze’a, ktéra od 100 lat znajduje zastosowanie w procesie oddziatywan
wychowawczych, edukacyjnych, profilaktycznych 1 terapeutycznych. Pedagog zaznaczal, ze
poznanie $wiata 1 zrozumienie go opiera si¢ gldwnie na ruchach ciata i pracy zmystoéw, uwazat
takze, ,,ze podstawa harmonijnego rozwoju czlowieka jest jedno$¢ umystu i ciata. Wedtug niego

na poziomie motorycznym dziecka nic nie dzieje si¢ bez kontroli umystu”®,

Ciatlo dziecka podczas edukacji muzycznej opartej na rytmie doznaje integracji
sensorycznej, dzigki temu w ,,celowym dzialaniu, czyli w reakcjach adaptacyjnych, stuzacych
do wykonania okre§lonej czynnosci” dziecko w przysziosci bedzie funkcjonowato

harmonijnie®.

Metoda ta, poddana oczywiscie krytycznej analizie ze wzgledu na odlegly czas jej
utworzenia, jest szczegoélnie cenna, gdyz zawsze prowadzi od praktyki do emocjonalnego
przezycia i ekspresji ruchowej, nie tylko pozwala na do§wiadczanie $wiata, lecz daje mozliwos¢
do$wiadczenia wilasnego ,,ja”. Zgodnie z koncepcjg Dalcroze’a, praktyka poprzedza teorig:

,,dziatanie wedtug metodycznego porzadku stucham — odczuwam — wykonuje — pojmuje

81 E. Jaques - Dalcroze, dz. cyt., s. 23.
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pozwala na do§wiadczanie i poznawanie przez dziecko swojego ciata i jego mozliwos$ci, emocji,

Uczug oraz potrzeb, co jest pierwszym krokiem do poznawania $wiata”®.

Ruch w przestrzeni edukacji muzycznej to polaczenie bliskiej preferencjom dziecka muzyki
z naturalng potrzebg aktywnosci motorycznej. Przeciez ,muzyka jest do$wiadczeniem
uniwersalnym, mozliwym i dostgpnym dla kazdego; bo przeciez ruch wpisuje si¢ w nature i

potrzeby dziecka, bo dziata nan aktywizujaco i wzmacniajaco”®®.
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